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MAITRISE avec LANCER (petits/moyens et grands lancers) 
Exercices individuels et d’ensembles 
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MAITRISE avec REPRISE (petits/moyens et grands lancers) 
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MAITRISE sans LANCER: Critères (valeur: 0,10 points) 

 
   

 
     

   
 

MAITRISE sans LANCER: Bases (valeur: 0.00 points) 
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MAITRISE sans LANCER: Bases et Critères 
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PRISES DE RISQUE (avec et sans lancer) 
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