MAITRISE avec LANCER (petits/moyens et grands lancers)

SYMBOLES - DIFFICULTES D’ENGIN (D2)

Exercices individuels et d’ensembles
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Voir note*

*Note: . L’échappé du ruban avec rotation de la baguette

avec 1 des critéres suivants: g g/ z , alavaleur de 0,10
points. Ex: ( ¥ g) =0,10; (¥ g) =0,10.
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Ensembles Ensembles
MAITRISE avec REPRISE (petits/moyens et grands lancers)
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MAITRISE sans LANCER: Critéres (valeur: 0,10 points)
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MAITRISE sans LANCER: Bases (valeur: 0.00 points)
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MAITRISE sans LANCER: Bases et Criteres
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S 0,1 0,1 0,1 0,1
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—— 01 niveau
— 0,1 0,1 ' 0,1 de 0,1 0,1
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R 0,1 mains / spirales
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facial et avec
latéral )
rotation
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( 01 sautillés 0,1
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4 ) 0,1 Sans mains
rotations f/instable/
R 01 0.1 libres/ roulement/ 0.1
roulement rotations
libres
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PRISES DE RISQUE (avec et sans lancer)
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